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Introducao e Objectivos

Uma Unidade de Internamento de Curta Duragdo (UICD) estd frequentemente integrada num Servigo de
Urgéncia (SU), sendo a época de Inverno um bom periodo para analisar o seu funcionamento e propor
melhorias.

Metodologia

Estudo documental de doentes internados numa UICD com 5 camas entre 1/outubro/2017 e 30/abril/2018.
Avaliados: idade, proveniéncia, fatores de risco (recém-nascido, doenga cronica), motivo de internamento,
diagnostico, apoio de especialidades, destino e readmissao até 48 horas.

Resultados

Observados no SU 48.575 utentes (63,9% do total anual) e internados na UICD 979 (2,01%) sendo a idade:
<28 dias 5%, 1 més - 2 anos 33,5%, 2-10 anos 33,6% e >10 anos 27,9%. Mediana de internamento de 12
horas. Proveniéncia: iniciativa propria 66,7%, referéncia de outro hospital 14,4% e INEM 12%. Taxa de
ocupacao mensal 79,4 - 99,4%. Fator de risco em 41,6% (5% recém-nascidos e 36,6% doencga cronica — com
maior permanéncia e maior internamento hospitalar). A patologia foi médica em 90% (com apoio da
neurologia em 16,6%), cirdrgica 8% e pedopsiquiatrica 2%. Principais diagndsticos: <2 anos respiratorio, 2-10
anos gastrointestinal e >10 anos trauma-intoxicagdes. Tiveram alta 51,9% dos doentes e 43,1% foram
internados (56,7% dos referenciados e 51,6% dos doentes crénicos). A readmissdo no SU foi 3,4%.

Conclusoes

A baixa percentagem de internamentos na UICD deve-se a baixa gravidade das situacdes trazidas ao SU, mas
o reduzido numero de camas pode levar a internamentos dispensaveis em enfermaria. A percentagem de
readmissao no SU esta de acordo com a bibliografia. Os doentes crénicos, a referenciagdo de outros hospitais
e as novas vertentes de utilizacdo das UICD (suporte respiratério e procedimentos com recobro) obrigam a
ponderar o nimero de vagas e também novos processos.
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