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Introducao / Descricao do Caso

Existe um amplo espectro de anomalias congénitas da mao, mas todas apresentam em
comum uma limitacao funcional consideravel e um impacto negativo na qualidade de vida
do doente.

A sindactilia é uma das anomalias congénitas mais comuns e classifica-se em simples
(fusao digital apenas de tecidos moles) ou complicada (fusao digital 6ssea) e completa ou
incompleta consoante extensdo a prega ungueal.

A five finger hand é uma anomalia congénita rara em que a mao é constituida por 5 dedos
longos (com 3 falanges), no mesmo plano, sem a existéncia de um verdadeiro polegar.

O tratamento destas anomalias é cirurgico, sendo a policizagédo (transposi¢cao da parte
distal do indicador para a posicdo anatdémica do polegar) uma técnica cirurgica com
resultados reprodutiveis.

Apresentamos o caso de uma crianga do sexo masculino, com 4 anos, com alteragoes
congénitas de ambos os polegares com limitagdo funcional na execugdo da pinga ou
garra. Clinicamente e radiologicamente, evidenciou-se sindactilia complicada do 1° espaco
interdigital a esquerda e five finger hand a direita. Foi submetido, sob anestesia geral, a
correcgcao de sindactilia com amputagao do 1° raio e policizagao do 2° dedo a esquerda e
a policizacédo do 1° dedo a direita. O periodo pds-operatdrio decorreu sem intercorréncias,
com uma recuperacao funcional favoravel sem necessidade de fisioterapia. Os resultados
sdo muito satisfatorios, com recuperacéo total da mao e reaprendizagem da preensao.

Comentarios / Conclusoes

O tratamento cirdrgico destas patologias tem como objectivo a reconstrucao do polegar

de forma a permitir mobilidade, estabilidade e capacidade de pinca e garra. Os resultados
da policizacdo, quando respeitados os seus principios, sao uniformemente bons e
duradouros prolongando-se na vida adulta.
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