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Introdução e Objectivos

A gripe é uma doença aguda viral sazonal, responsável por um elevado número de admissões no serviço de urgência.
Em idade pediátrica afeta principalmente os grupos etários mais baixos. É uma doença benigna, mas pode apresentar
complicações. A prevenção pode ser feita com medidas gerais e com a vacinação em indivíduos com idade superior a 6
meses. 

O objetivo do estudo foi analisar as características clínicas e epidemiológicas dos pacientes com gripe a influenza A e
averiguar uma potencial forma de prevenção nos lactentes abaixo dos 6 meses.

Metodologia

Na época 2018-2019, foram diagnosticados 195 casos de Influenza A por imunocromatografia, num hospital distrital.
Foi feita uma análise descritiva relativa ao género, idade, sintomatologia, MCDTs, terapêutica, complicações e
necessidade de internamento. Nos lactentes abaixo dos 6 meses, foi também analisado o contexto epidemiológico e o
estado vacinal contra a gripe dos cuidadores principais.

Resultados

Verificou-se que 77% dos casos foram diagnosticados nos meses de Janeiro e Fevereiro. Os grupos etários até aos 2 anos
(51% dos casos) foram os mais afetados, com cerca de 16% de casos abaixo dos 6 meses. A sintomatologia variou
consoante a idade. Foram realizados MCDTs em 59% dos casos e 36% dos casos necessitaram de internamento.

Nos lactentes abaixo dos 6 meses, apenas uma mãe estava vacinada contra a gripe. Verificou-se a presença de contexto
epidemiológico (pais e/ou irmãos doentes) em 48% destes casos.

Conclusões

Este trabalho visa reforçar a recomendação das medidas gerais de prevenção da gripe e da vacinação em grávidas e
crianças com doença crónica ou imunodeprimidos.

Os autores questionam a importância da vacinação dos cuidadores principais e/ou irmãos das crianças abaixo dos 6
meses, como forma de prevenção.
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