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Introducéo e Objectivos

A obesidade constitui um grave problema de saude publica. Ideologia multifatorial associada a varias comorbilidades. A
prevencdo assume papel de relevo na resolucdo deste problema.

Determinacdo da taxa de obesidade nos adolescentes com idades entre 10-12 anos, provenientes do meio rural e do
meio urbano.ldentificar fatores de risco existentes para a taxa de obesidade encontrada.

Metodologia

Incluidos 129 adolescentes de ambos os meios (rural e urbano). Inquérito alimentar e ocupacional. Avaliacdo
antropométrica e impedancia bioelétrica. Analise estatistica foi realizada no SPSS com um nivel de significancia dos testes
de hipotese de 5%.

Resultados

A maioria dos adolescentes toma o pequeno almoco (~95%) e fazem quatro ou mais refeicdes diarias. Adolescentes do
meio urbano consomem mais refrigerantes (p<0,001) e mais proteina (p<0,001). No meio rural, consome-se mais fruta

(p<0,001). Nao existem diferencas na taxa de obesidade/excesso de peso entre os dois meios. Mais de metade do total
dos adolescentes despende duas ou mais horas didrias com TV/videojogos. No meio urbano, é mais frequente a pratica
de atividade fisica.

Conclusées

A taxa de obesidade/excesso de peso é semelhante. Prevaléncia de excesso de peso/obesidade é de 30%, e de obesidade
é de 16,8%. Todos os adolescentes obesos apresentam massa gorda aumentada e perimetro da cintura superior ao P90.
Marcha diaria de 30 minutos protege do excesso de massa gorda. Os pais obesos ddo mais alimentos caléricos e maior
numero de refeicdes aos filhos. Filhos de pais obesos apresentam maior risco de obesidade.
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