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Introdução / Descrição do Caso

A miocardiopatia Takotsubo é um quadro de disfunção sistólica transitória do ventrículo
esquerdo, que mimetiza uma síndrome coronária aguda. A etiologia e fisiopatologia
permanecem desconhecidas, tendo sido propostos vários mecanismos e estímulos
precipitantes.
 
Descrição do caso:
Rapariga, 12 anos, transplantada renal aos 6 anos por doença renal crónica secundária a sépsis
meningocócica. No primeiro ano pós-transplante teve linfoma difuso de grandes células B do cólon
(infeção vírus Epstein-Barr - EBV).Internada por dor abdominal e diarreia com sangue e muco com 1
dia de evolução. Da investigação etiológica, a destacar: exame bacteriológico, parasitológico e
virológico das fezes negativo, carga viral EBV negativa e programou-se retossigmoidoscopia. Após
administração de solução à base de polietilenoglicol (PEG), teve quadro de insuficiência cardíaca
aguda (troponina T 11ng/mL, CK-MB 68ng/ml) com edema pulmonar e disfunção aguda do enxerto
(creatinina máxima 1.46mg/dL). Realizou eletrocardiograma (ECG): aumento da amplitude do QRS e
alterações difusas da repolarização; ecocardiograma com disfunção ventricular. Fez terapêutica de
suporte com oxigénio, restrição hídrica e diuréticos, e cumpriu 10 dias meropenem por suspeita de
sépsis associada. Houve melhoria clínica progressiva. Verificou-se normalização ECG e
ecocardiográfica após 48h e RM cardíaca normal.

Comentários / Conclusões

O uso de soluções com PEG pode desencadear reações adversas graves, sobretudo em
doentes renais crónicos e com patologia cardiovascular, pelo que estes devem ser usados
cautelosamente. Este quadro clínico súbito e de rápida resolução favorece o diagnóstico
de miocardiopatia Taksotubo associado a PEG. 
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