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Introdução / Descrição do Caso

A leucemia é um dos distúrbios oncológicos mais frequentes na pediatria, sendo a leucemia linfoblástica
aguda (LLA) a neoplasia mais comum da idade pediátrica. Adolescente de 15 anos, sexo masculino, sem
antecedentes de relevo, praticante de piano e escalada. Em setembro de 2018, iniciou queixas de dor óssea
e articular, sem história de traumatismo. Inicialmente, diagnosticado com artrite acrómio-clavicular direita.
Recorreu múltiplas vezes a cuidados médicos por manutenção e agravamento das queixas, sendo assumida
lesão de sobrecarga; medicado com AINE e antibiótico. Iniciou fisioterapia com melhoria parcial e por
períodos. Realizou estudo analítico, imunológico e esfregaço de sangue periférico sem alterações. Em RMN
do tornozelo, apresentava importante edema medular ósseo do astrágalo. Em janeiro de 2019,
aparecimento de petéquias nos membros inferiores e episódios de epistáxis. No serviço de urgência, ao
exame objetivo constatada bolha hemática na mucosa jugal, aumento das petéquias dos membros
inferiores, esplenomegalia e marcha com apoio de canadianas. Sob terapêutica com medicamentos
homeopáticos que mantinha há cerca de um mês. No estudo analítico, apresentava 39.4% de leucoblastos e
plaquetas inferiores a 10 000/uL; esplenomegalia confirmada na ecografia abdominal. Transferido para o
IPO do Porto, onde foi confirmado o diagnóstico de LLA linhagem B com envolvimento testicular.
Comentários / Conclusões

Pretende-se com este caso alertar para a importância da valorização da clínica e de ter presentes os
sintomas mais comuns de cada patologia, de forma a que seja possível um diagnóstico precoce. A divulgação
massiva da homeopatia e a adesão dos doentes a tratamentos alternativos pode contribuir para o atraso
irreversível de diagnósticos e tratamentos.
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