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Introdução e Objectivos

As queixas dermatológicas são frequentes na Urgência Pediátrica (UP), havendo, contudo, poucos
dados acerca da frequência exata destes diagnósticos e orientações. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar as referenciações à consulta de Dermatologia a curto-prazo (CD-CP), em contexto de UP
num hospital nível II.

Metodologia

Estudo retrospetivo, com análise descritiva dos episódios de urgência de utentes que recorreram à
UP e que, a partir desta observação, foram agendados para CD-CP, entre o período de 1 de
Dezembro de 2016 a 31 de Dezembro de 2018.

Resultados

Em 25 meses, foram agendados 294 utentes para a CD-CP, com idade mínima de 16 dias
e máxima de 17 anos, no máximo, 11 dias após observação na UP. 5,8% dos pacientes
foram referenciados dos Cuidados de Saúde Primários. Houve 14,3% de utentes que
faltaram a esta avaliação. Mais de 3/4 das hipóteses diagnósticas corresponderam a
lesões inflamatórias/infeciosas; as lesões inespecíficas/sem diagnóstico presumido foram
responsáveis por 18,3% das referenciações. Houve discordância diagnóstica entre a
observação na UP e na consulta de Dermatologia em 39,4% dos casos. Em 18,3% dos
casos não foi mudada a terapêutica instituída na UP. Em 27,0% dos casos foi agendada
consulta subsequente de Dermatologia.

Conclusões

A discordância no diagnóstico entre as especialidades coincide com alguma literatura.
Assim, a colaboração mais próxima permite melhorar o diagnóstico e a abordagem da
patologia dermatológica em idade pediátrica, a maioria sem necessidade de
acompanhamento posterior pela Dermatologia. Este estudo retrospetivo torna ainda
possível a partilha de conhecimentos e permite repensar os algoritmos de atuação e
referenciação na UP.
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