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Introdução e Objectivos

A entrada na Universidade conduz a uma série de alterações que se traduzem a vários níveis na vida
dos estudantes, nomeadamente a prática de exercício físico. Comparação dos hábitos de exercício
físico entre os alunos da Universidade de Coimbra e os alunos da Universidade Yasar, de Ismir.
Avaliação do papel das universidades na prática de atividade física.

Metodologia

Estudo analítico observacional, recolha de dados por um questionário. 818 alunos, 428 da
Universidade Yasar e 390 da Universidade de Coimbra. Recolha de dados no 1º semestre do ano
letivo 2018/2019. A análise estatística foi realizada com SPSS versão 22 (p<0,5).

Resultados

Metade dos alunos praticam atividade física (46,3% em Yasar e 50% em Coimbra). Destes, metade fazem-no com uma

frequência inferior a 3 vezes por semana. A maioria dos estudantes que praticam exercício físico já o faziam antes de

entrar na Universidade, contudo, os estudantes de Coimbra faziam-no em maior percentagem (84,5% vs 71,8%). A

minoria reconhece o papel das universidades como promotor da prática de exercício físico. 3,1% dos estudantes de

Coimbra praticam exercício na universidade vs 28,5% do estudantes de Izmir (p<0,001). A taxa de obesidade entre as

universidades não é significativa, os alunos de Coimbra apresentam maior percentagem de IMC normal (79,5% vs 69,5%),

p<0,001).

 

Conclusões

Metade dos alunos de ambas as universidades pratica exercício físico. A maioria que pratica
exercício físico fá-lo fora da universidade. A carência de infraestruturas para a prática de exercício
físico é reconhecida em ambas as universidades. A maioria dos estudantes que praticam atividade
física apresentam IMC normal. As universidades terão de refletir e tomar medidas no sentido de
fomentar a atividade física. 
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