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Introducao e Objectivos

O lung clearance index (LCl) derivado do teste multiple breath washout (MBW) deteta precocemente
obstrugdo brénquica, sendo outcome measure em ensaios clinicos, sobretudo nas doengas raras.

Objetivo: avaliar exequibilidade do teste Nitrogen MBW (N.MBW) num laboratério pediatrico de estudos de
fungéo respiratdria (EFR) em criancas com Fibrose Quistica(FQ), Discinésia Ciliar Primaria(DCP) e controlos
saudaveis.

Metodologia

Ao longo dum ano (Dez17-Nov18) fez-se o recrutamento de criancas sem doenga pulmonar e com FQ e DCP
e determinou-se, na mesma sessdo, N.MBW (Exhalyzer D,EcoMedics AG), pletismografia e espirometria
(Jaeger MasterScreen). Os doentes foram recrutados da consulta de Pneumologia Pediatrica e os saudaveis
da comunidade local. Anélise descritiva expressa em mediana (min; max).

Resultados

Avaliadas 34 criancas, 5 excluidas por MBW invalidos, teste repetido com sucesso em 2. Analisados EFR de 29
criangas: 10 FQ, 6 DCP e 13 saudaveis.

Grupo de doentes: 6 rapazes, idade 13,7(7,7; 19,2) anos, LCI 10,8(7,6; 15,3), z-score FEV1 -0,8(-2,8; 0,4),
FEV1/FVC 0,82(0,74; 0,95), z-score MMEF -1,0(-2,6; 0,3).

Grupo de saudaveis: 10 rapazes, idade 12,2(8; 17,3) anos, LCI 6,9(6,5; 7,5), z-score FEV1 0,7(-0,9; 1,8), FEV1/FVC
0,88(0,83; 0,98), z-score MMEF 0,02(-0,5; 1,6).

A execucdo do MBW demorou 28(16; 76) minutos, com max de 15 medicdes, sendo a sua duracao
influenciada pela colaboracao, patologia e equipamento.

Conclusoes

Verificou-se elevada taxa de sucesso (80%) na execucdao de MBW na primeira tentativa e ao longo de primeiro
ano de implementacdo. O LCl na maioria dos doentes estava alterado, apesar de FEV1 dentro da
normalidade, confirmando estudos prévios. O tempo de realizagdo do N,MBW e a sua inclusdo pratica devem
ter em consideragdo a experiéncia agora relatada.
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