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Introducéo e Objectivos

A hipertensao intracraniana (HIC) é uma patologia rara, que se classifica em primaria, podendo estar associada a fatores
de risco, ou secundaria, se houver uma causa direta identificavel.

Objetivo: Caracterizacdo dos doentes com HIC e comparagdo entre doentes com HIC primaria com e sem obesidade.

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo dos doentes com idade pediatrica seguidos em consulta por HIC num hospital nivel Il
entre Janeiro 2012 e Junho 2019.

Resultados

16 doentes; 75% caucasianos; 81.3% sexo feminino; idade mediana ao diagnostico 11.5 anos. 14 com HIC primaria e 2 com HIC
secundaria a infegdo do SNC.

Na HIC primaria observou-se a presenga de vérios fatores de risco: sexo feminino (92,9%), obesidade (64,3%), inicio da puberdade
(50%) e sindrome do ovario poliquistico (SOPQ) (14,3%). Dos 9 com obesidade (z-score médio 3.1), 2 tinham aumento do peso
recente. Dos 5 casos sem obesidade (z-score médio 0.81), a maioria era pré-pubere (60%), e havia relagdo com farmacos em 2 casos
(Risperidona e Implante subcutdneo de etonogestrel), doenga sistémica em 1 caso (posterior Nevrite Otica) e alteragdes
endocrinoldgicas em 2 casos (pubarca precoce e SOPQ), existindo 1 caso sem associa¢do identificavel. Houve recorréncia em 4
casos, 3 no grupo com obesidade, 2 dos quais em associagdo com aumento do peso. Foi necessario associar topiramato a
terapéutica com acetazolamida em 5 casos, 3 no grupo com obesidade. Foi colocado shunt de derivagdo ventriculo-peritoneal em 1
caso, sem obesidade associada.

Conclusdes
A HIC primaria associou-se aos fatores de risco descritos na literatura, no entanto na auséncia de obesidade verificou-se a
presenca de outros fatores como farmacos, doencas sistémicas e endocrinoldgicas, que devem ser pesquisados nestes

doentes.
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