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Introducao / Descricdao do Caso

O virus varicela-zoster (VVZ) manifesta-se como varicela aquando da primo-infegao e como
herpes-zoster quando ha reativacao do virus. O atingimento do sistema nervoso central é raro.
Apresentamos os casos de 2 doentes do sexo masculino internados no Servigco de Pediatria com
meningite por VVZ, com 14 (caso 1) e 10 (caso 2) anos de idade. A primo-infegdo ocorreu 9 e 8
anos antes, respetivamente. As lesdes cutdneas papulo-vesiculares com dor em picada surgiram
no dermatomo V1 no caso 1 e nos dermatomos T3-T4 no caso 2. As manifesta¢cdes neuroldgicas,
no caso 1, traduziram-se por prostracéo e cefaleia e, no caso 2, por cefaleia e vomitos. Em
nenhum dos casos se objetivaram outros sinais neurolégicos.

Ambos apresentaram pleocitose e hiperproteinorraquia, bem como identificacdo positiva do Virus
Varicela Zoster por pesquisa de PCR no liquor cefalorraquideo.

Ambos cumpriram terapéutica com aciclovir, durante 10 e 12 dias, respetivamente. As
manifestacdes neuroldgicas resolveram ao fim de 2 dias no 1° caso e apods 4 dias no 2° caso.
Nao foram identificadas causas de imunodeficiéncia ou sequelas.

Comentarios / Conclusoes

A meningite em contexto de reativagao do VVZ é um diagndstico raro que implica um elevado nivel
de suspeigao que permita o diagndstico e terapéutica atempados.
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