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Introducao / Descricao do Caso

Na crianca, a infeccdo pelo virus influenza, apesar de cursar habitualmente de forma benigna, pode ter uma apresentacdo
catastréfica com complicagbes graves.

Crianca de 7 anos, com antecedentes de mialgias recorrentes associadas a episddios febris, foi internada por febre,
odinofagia, coluria, mialgias e recusa da marcha, apresentando rabdomidlise (CK 450400Ul/L, mioglobina >24000ng/mL)
com lesdo renal aguda (TFG 13mL/min/1,73m?). Apesar da hiperhidratacdo, a evolu¢do foi para anasarca, hipertensio e
edema pulmonar agudo com necessidade de hemodiafiltracdo. A PCR de influenza A H1N12009 foi positiva nas secre¢oes
respiratérias pelo que foi medicado com oseltamivir 6 mg/kg/dose. As doses de oseltamivir, apesar de ajustadas a TFG,
foram variaveis e inconstantes e o doente manteve PCR H1N12009 positiva durante 11 dias. Em D13 ocorreu novo
agravamento clinico e laboratorial com necessidade de hemodiélise e identificou-se influenza H3N2 na PCR das secre¢bes
respiratérias, tendo sido admitida infeccdo nosocomial por um novo virus da gripe. O teste de resisténcia para oseltamivir
foi negativo. Apos revisdo da dose de oseltamivir, com toma apds sessdo de hemodidlise, verificou-se melhoria
progressiva da funcdo renal. Na investigacdo de mialgias recorrentes associadas a episodios febris, foram excluidos
defeitos da beta-oxidagdo e causas genéticas associadas a mioglobinudria por painel NGS (incluindo gene LPIN1),
aguardando sequenciacdo de exoma.

Comentarios / Conclusdes

A rabdomidlise com insuficiéncia renal grave pelo virus influenza A é uma complicacéo rara, devendo investigar-se uma
patologia subjacente. Em doentes pediatricos sob técnicas de substituicdo da funcéo renal, a dose de oseltamivir pode ser
subdptima e ndo ter os efeitos terapéuticos desejaveis.
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