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Introdução e Objectivos

Introdução: A unidade de internamento de curta duração (UICD) tem como finalidade a vigilância

de doentes instáveis, assim como encurtar o período de internamento de casos que possam ser

resolvidos em menos de 24 horas.

Objetivo: Caracterização dos internamentos na UICD de um hospital de nível II.

Metodologia

Estudo retrospetivo com base na análise dos processos clínicos em ALERT® dos doentes internados

na UICD no ano de 2018.

Resultados

Dos 20268 doentes admitidos no Serviço de Urgência Pediátrico (SUPed), 895 (4.4%) foram internados em
UICD. A idade mediana foi de 3 anos, com predomínio do sexo masculino (55.3%). A patologia respiratória
foi o motivo de internamento mais frequente (27.8%), seguida da gastrointestinal (26.8%) e neurológica
(14.9%). A patologia aguda foi responsável por 90.5% dos internamentos. A mediana da duração do internamento foi de 12h e a
maioria dos doentes foram admitidos nos meses de inverno. Dos doentes internados, 90.7% realizaram exames complementares de

diagnóstico e 68.4% realizaram terapêutica. Quanto à proveniência, a maioria (81.5%) foi admitida no SUPed
diretamente do domicílio e 135 (15.1%) foram referenciados do Centro de Saúde. À data da alta, 57.1%
foram para o domicílio, referenciados ao médico assistente, 32% ficaram internados e 6.1% foram
transferidos para outro hospital. 
Conclusões

Os resultados obtidos foram semelhantes aos descritos noutras séries nacionais, com um

predomínio dos internamentos por patologia respiratória e gastrointestinal. Os internamentos em

UICD permitem diminuir o número de internamentos em Enfermaria, contribuindo para a poupança

de recursos e racionalização dos custos em saúde. De salientar o aumento da complexidade da

patologia que carece de internamento.
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