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Introdução / Descrição do Caso

Descreve-se o caso de um adolescente de 12 anos, observado em consulta de Pediatria por perda ponderal
ligeira (<5% em 6 meses) e anorexia, associados a um episódio de retorragia e um episódio de aftas orais. Ao
exame objetivo a destacar apenas palidez cutâneo-mucosa e uma marisca na região perineal. Exames
complementares revelaram hemoglobina 10,7g/dL [normal (N) 13-15,5g/dL], volume corpuscular médio
65,3fL (N 80-94fL), hemoglobina corpuscular média 20,6pg (N 25-33pg), plaquetas 495000/uL (N 150000-
400000/uL), velocidade de sedimentação 97mm/h (N 0-10mm/h), IgA <0,07g/L (N 0,82-4,53 g/L) e
anticorpos anti-nucleares positivos. Por ausência de subida da hemoglobina após terapêutica com ferro oral,
realizou exames adicionais: calprotectina fecal 1595mg/kg (N <50mg/kg); coproculturas e exame
parasitológico das fezes negativos; pesquisa de sangue oculto nas fezes positiva; ecografia abdominal que
evidenciou espessamento parietal do cego e íleon, associado a hiperrefletividade da gordura envolvente,
compatível com Doença Inflamatória Intestinal; e endoscopias digestivas alta e baixa, que revelaram colite
crónica com atividade severa ao nível do cego e duodenite ligeira. Por suspeita de Doença de Crohn (DC)
iniciou tratamento com dieta entérica e azatioprina, encontrando-se clinicamente assintomático oito semanas
após início do mesmo.
Comentários / Conclusões

Os sintomas típicos da DC incluem diarreia crónica, dor abdominal e perda ponderal, sendo as aftas orais uma forma de

apresentação, embora pouco frequente. O presente caso alerta-nos para a suspeita de DC em idade pediátrica, perante

anorexia e perda ponderal, associadas a anemia sideropénica refratária à terapêutica com ferro oral.
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