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Introducao / Descricao do Caso

A obesidade é um problema de saude publica, com comorbilidades multissistémicas importantes e prevaléncia
preocupante em idade pediatrica. A Hipertensdo Intracraniana (HIC) idiopatica é rara nesta faixa etaria (3.5-9:100000),
sendo a obesidade e o sexo feminino fatores de risco conhecidos.

Descreve-se o caso de uma adolescente de 16 anos, com seguimento multidisciplinar por obesidade (IMC 43 Kg/m?),
sindrome metabdlico, esteatose hepatica e sindrome do ovario poliquistico, com incumprimento terapéutico. Recorre ao
Servico de Urgéncia por cefaleia bifrontal diaria, associada a tonturas e nduseas, com 2 meses de evolucdo e de
agravamento progressivo. Referia ainda, na semana prévia, cervicalgia, visdo turva em ortostatismo e vomitos. Ao exame
neurolégico sem défices focais; fundo ocular com edema papilar bilateral, hemorragias e exsudados algodonosos
peripapilares. A neuroimagem mostrou aumento do calibre e tortuosidade dos nervos 6ticos. A pressdo de abertura de
liquor >50cmH>0 confirmou a hipdtese de HIC. Estudo analitico incluindo autoimunidade, marcadores inflamatorios,
funcéo tiroideia, estudo da coagulacéo e liquor sem alteracdes. Teve alta sob terapéutica com topiramato e motivada para
alteracdo do estilo de vida. Associadamente a perda ponderal, apresentou melhoria progressiva dos sintomas, sem
alteracdes na campimetria visual.

Comentarios / Conclusées

Mais de 50% dos diagndsticos de HIC idiopatica em pediatria ocorrem em adolescentes obesos, no presente caso com
multiplas comorbilidades associadas, sendo o diagndstico, tratamento e perda ponderal imprescindiveis por forma a
evitar sequelas visuais graves e irreversiveis.

Palavras-chave : Obesidade, Hipertensao Intracraniana Idiopatica, Adolescéncia



