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Introducao e Objectivos

Baby Led Weaning (BLW) ¢ um método alternativo de diversificagdo alimentar com énfase na
escolha dos alimentos pelo lactente, com popularidade crescente.

Estudo preliminar para: 1. avaliar o conhecimento das maes portuguesas sobre BLWW; 2. estimar a
prevaléncia de utilizacdo. Pretende-se ainda determinar associagdo entre dieta materna alternativa
(isen¢do de glaten e/ou lactose, vegetarianismo, exclusiva em produtos bioldgicos) e conhecimento
sobre BLW.

Metodologia

Estudo observacional, transversal, durante maio de 2019, com elaboracédo de questionario (17 questdes, 7 demograficas e
10 exploratérias para habitos alimentares, com escolha multipla ndo exclusiva), divulgado no Facebook aleatoriamente e
em grupos fechados. Incluiram-se apenas os questionarios preenchidos por mées com pelo menos um filho < 12 meses.

Resultados

Dos 323 questionarios validos a nivel nacional: 260 (80%) reside em zona urbana; 217 (67%) com formacao superior; 177

(55%) nao exerce profissdo nas areas da satide/educacdo. Conhecem o BLW 195 (60%), 41% através de redes sociais, com
associacao significativa entre nivel de escolaridade (p<0,001) e area profissional (p=0,0429). J4 utilizaram BLW 93 (48%) e
165 (85%) pretendem vir a iniciar.

Apresentavam regime alimentar materno alternativo 50 (15%), ndo se verificando associacao
significativa com o conhecimento de BLW (p=0,798).

Conclusoes

BLW aparenta ser conhecido pela maioria das respondedoras. Embora possa potencialmente
contribuir para melhoria dos padrdes alimentares, a evidéncia cientifica atual ¢ limitada, ndo
permitindo determinar a adequagio do teor de ferro e aporte energético global. E essencial promover
a investigacao e formagao dos profissionais de saude para garantir um aconselhamento adequado.
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