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Introducao / Descricdao do Caso

Introdugdo: A tosse € um motivo frequente de recurso a urgéncia, sendo na maioria dos casos
benigna, auto-limitada e de etiologia virica.

Descricao do caso: 12 anos, género masculino, antecedentes de asma e rinoconjuntivite,
medicado diariamente com furoato de fluticasona+vilanterol e montelukaste. Recorreu a urgéncia
por acesso de tosse subito e muito intenso associado a dispneia, tremores e hipersudorese.
Referia quadro de tosse irritativa, ndo cianosante/ruborizante/emetizante com 1 semana de
evolucdo. Apirético. Sem outros sintomas. Avaliado no Centro de Saude no dia anterior e medicado
com carbocisteina, prednisolona e claritromicina. Exame objetivo com murmurio vesicular
diminuido, mas sem hipoxemia nem sinais de dificuldade respiratoria. Alta sob broncodilatador,
ajuste de corticoterapia e mantendo claritromicina. Recorreu novamente a urgéncia em D12 de
doencga por persisténcia da tosse. A radiografia de térax mostrou infiltrado bilateral, tendo sido
alterado antibidtico para azitromicina. Avaliado em consulta em D16, tendo sido descritos episédios
de tosse cianozante com uivo. Pesquisa positiva de Bordetella pertussis nas secrecgoes
respiratérias. Manteve tosse, por vezes emetizante, até D45 tendo recorrido mais 2 vezes ao
Servigo de Urgéncia.

Comentarios / Conclusoes

Concluséao: Os autores apresentam este caso, de modo a alertar para o diagndstico de tosse
convulsa, uma das etiologias menos frequentes de tosse. De realcar, que os paroxismos de tosse
€ uivo inspiratério nem sempre sao presenciados pelo médico e que o exame objetivo
habitualmente ndo apresenta alteragbes, o que pode conduzir a um atraso diagnéstico e a
necessidade de um elevado indice de suspeicao.
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