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Introducao / Descricdao do Caso

Introducdo: A anafilaxia é uma reacdo alérgica sistémica de evolucdo rapida e potencialmente fatal. A corticoterapia,
incluindo a metilprednisolona (metilPDN), faz parte da sua terapéutica. Algumas formula¢des deste farmaco tém como
excipiente lactose bovina, podendo conter vestigios de proteina do leite de vaca (PLV), suscetiveis de desencadear uma
reacdo anafilatica em doentes com alergia as proteinas do leite de vaca (APLV).

Descricao do caso: 4 anos, género masculino, APLV diagnosticada no 1° ano de vida e asma. Internamento prévio por
anafilaxia a PLV. Sem outras alergias. Recorreu ao Servico de Urgéncia por exantema urticariforme generalizado de
aparecimento subito apds suspeita de ingestdo de PLV. Foi medicado com clemastina e metilPDN endovenosas (EV).
Cerca de 15 minutos apd6s a administragdo da terapéutica iniciou nauseas seguidas de perda de consciéncia,
objetivando-se cianose labial com murmdurio vesicular globalmente diminuido e sibilos dispersos. Fez adrenalina
intramuscular (IM) e salbutamol nebulizado com recuperagéo progressiva. Apés nova toma de metilPDN EV, durante o
internamento, teve episddio de caracteristicas semelhantes que reverteu com administragdo de adrenalina IM. Discutido
caso com a farmacia hospitalar confirmando-se presencga de lactose bovina nas formulagdes de metilPDN administradas.

Comentarios / Conclusées

Discussao: Apresenta-se o caso para alertar para a presenca de lactose bovina, com eventuais vestigios de PLV, em
algumas formulagdes de metilPDN, o que contraindica a sua administracdo em doentes com APLV. Os autores
consideram essencial que sejam implementadas medidas globais para a substituicdo destas formulag¢des, tal como

recomendado pelo INFARMED.
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