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Introdução e Objectivos

A anafilaxia é uma reação alérgica sistémica grave e potencialmente fatal. O sucesso terapêutico depende de uma
intervenção precoce e adequada, no entanto, continua a verificar-se uma subutilização da terapêutica de primeira
linha, a adrenalina. Este estudo pretende avaliar a abordagem terapêutica na anafilaxia e comparar com um estudo anterior. 

Metodologia

Caracterização dos casos de anafilaxia diagnosticados no Serviço de Urgência de um hospital nível II entre Abril
de 2015 e Dezembro de 2018; comparação com estudo anterior entre Janeiro de 2012 e Março de 2015; análise
estatística dos dados em Excel e SPSS®.
Resultados

Diagnosticaram-se 104 casos, 65% do sexo masculino, com idade mediana de 6 anos (1 mês-17 anos). A maioria
apresentou sintomas cutâneos (91%) e respiratórios (68%) e 69% permaneceram em vigilância entre 6 e 24h. Em 83%
dos casos foi administrada terapêutica com adrenalina, anti-histamínico e corticóide; em 12,5% dos casos não se
administrou adrenalina. Os alergénios alimentares foram os mais frequentes (90%). À data da alta foi prescrito
dispositivo auto-injetor de adrenalina em 60% dos doentes e 91% foram referenciados à consulta de Imunoalergologia.
Em relação ao período anterior, verificou-se um aumento da administração de adrenalina (88% vs. 77%; p= 1) e da
prescrição de dispositivo auto-injetor da mesma à data de alta (60% vs. 43%; p= 0.23).
Conclusões

Nesta amostra verificou-se um aumento da administração de adrenalina e da prescrição de dispositivo auto-injetor em
relação ao estudo anterior. No entanto alerta-se para a necessidade de reconhecimento de critérios de diagnóstico e da
administração de adrenalina em todos os casos, de forma a evitar um desfecho potencialmente fatal. 
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