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Introducao / Descricao do Caso

Acalasia é um disturbio neuromuscular raro e idiopatico caracterizado por auséncia de relaxamento do esfincter esofagico
inferior e da peristalse esofagica. Disfagia, vomitos e perda ponderal sdo mais comumente encontrados em idade
pediatrica. Manometria de alta-resolucdo (HDM) é gold standard para o diagndstico.

Adolescente de 16 anos encaminhada por disfagia progressiva com 1 ano de evolucdo, medicada previamente com
inibidor da bomba de protdes (IBP) sem melhoria. Aquando da investigacdo etioldgica, endoscopia digestiva alta (EDA) e
transito esofagico foram sugestivos de acalasia. Realizou HDM, com diagnéstico de acalasia tipo Il. Apds 3 dilatagbes
pneumaticas (PD) sem melhoria sustentada, realizou miotomia endoscopica per-oral (POEM), desde entdo assintomatica.

Crianca 9 anos observada por vémitos pos-prandiais e sensacdo de impactacdo alimentar com 5 meses de evolucdo, com
agravamento progressivo. EDA e transito esofagico sugestivos de acalésia, tendo a HDM confirmado diagnéstico de
acalasia tipo I. Fez PD, com melhoria muito transitéria dos sintomas, tendo sido foi submetido a miotomia de Heller com
fundoplicatura de Dor. Atualmente assintomatico.

Comentarios / Conclusoes

Acalasia é uma doenca rara, crénica e sem cura. O tratamento existente ndo é curativo, mas visa a auséncia de sintomas
por um periodo mais prolongado. Por falta de estudos em idade pediatrica, o tratamento cursa geralmente com multiplas
PD, terminando em miotomia laparoscépica de Heller. POEM tem demonstrado potencial para tratamento de 12 linha,
sobretudo na acalésia tipo Il, estando associada a melhores resultados a curto prazo, com necessidade de menos
reintervengoes. Esta descrita uma maior taxa de refluxo gastroesofagico, recomendando-se o uso de IBP durante pelo
menos 1 ano.
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