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Introdução / Descrição do Caso

As malformações linfáticas são alterações vasculares benignas raras, mais frequentemente congénitas, que podem surgir

ao longo dos primeiros anos de vida.

Descreve-se o caso de uma criança do sexo feminino, 6 anos, obesa, seguida no Reino Unido por tumefação

inframandibular esquerda, indolor, com um ano de evolução.

Por aumento da tumefação associada a dor, sem outros sinais inflamatórios, recorreu diversas vezes ao serviço de

urgência (SU), tendo feito ecografias com alterações inflamatórias sugestivas de parotidite esquerda associada a tiroidite

e avaliação analítica da qual se destaca diminuição da TSH e VS 30-56 mm/h. Foi medicada com Ibuprofeno 10

mg/kg/dose, sempre sem remissão clínica. Na última vinda ao SU, foi observada por febre concomitante, dor e calor local,

associado a aumento da proteína C-reativa (7 mg/dL), tendo sido medicada com Amoxicilina e ácido clavulânico 50

mg/kg/dia, com resolução dos sinais inflamatórios.

Em Consulta, repetiu avaliação analítica destacando-se aumento da TSH e aumento dos anticorpos (Ac) anti-tiroideus (Ac

anti-TPO 297, anti-Tg >500, TRABs negativos), pelo que iniciou levotiroxina 25mcg/dia por tiroidite de Hashimoto com

hipotiroidismo subclínico. Por ausência de regressão da tumefação, repetiu ecografia que mostrou imagem multiquística

parotídea de natureza veno-linfática, tendo feito ressonância magnética que confirmou malformação linfática

microquística centrada ao espaço parotídeo esquerdo. Atualmente mantém vigilância em consulta, tendo-se optado por

uma atitude conservadora.

Comentários / Conclusões

Apesar da raridade das malformações linfáticas nesta faixa etária, realça-se, com este caso clínico, a importância do

diagnóstico diferencial de parotidite perante uma tumefação persistente, não dolorosa.
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