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Introducéo e Objectivos

Introducdo: A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento com prevaléncia
crescente, caracterizado por défices persistentes na comunicagéo e interacdo social e padrdes de comportamento
restritos e repetitivos. A identificacdo de sinais precoces de PEA permite otimizar o efeito benéfico de uma intervencédo
comportamental e educativa.

Objetivos:Caracterizacdo clinica das criancas com o diagndstico de PEA seguidas na consulta de desenvolvimento de um
hospital nivel Il.

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo das criangas com o diagnostico de PEA entre 2009 e 2019, com base nos processos
clinicos da consulta de desenvolvimento do hospital nivel Il. Analise estatistica: SPSS v23.

Resultados

Identificaram-se 48 criangas com PEA, cujo diagndstico ocorreu antes dos 36 meses em 68% dos casos. A idade média de
preocupacdo foi aos 28 meses. Os sintomas que motivaram a referenciacdo foram sobretudo altera¢des da linguagem
(75%) e problemas comportamentais (23%). Ao longo do seguimento, 52% apresentaram estereotipias, 42% dificuldades
da alimentacdo e 31% perturbacdes do sono; 27% sdo nao verbais. Todas as criangas tiveram acompanhamento pelo
SNIPI (Servico Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia) e 93% beneficiam de outra intervencdo terapéutica: terapia
da fala (68%), psicologia (48%) ou terapia ocupacional (31%).

Conclusées

Apesar das altera¢des da linguagem constituirem o principal motivo de referenciacdo, ha outros sinais identificados em
consulta que estavam também presentes, mas ndo tinham sido previamente valorizados. E importante estar alerta para os
sinais de risco de PEA para uma referenciacdo atempada, diagndstico correto e intervengdo precoce, visando melhor

evolugdo e progndstico.
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