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Introducao / Descricdao do Caso

Adolescente, 17 anos, sexo masculino, saudavel, recorre a urgéncia por rectorragia, destacando fissura anal a
observag@o. Assume-se homossexual e refere relagdes sexuais desprotegidas frequentes com multiplos
parceiros do mesmo género. Conhece estes parceiros através de redes sociais de homossexuais, selecionando
os que se identificam como ‘ndo infetados’. Medicado empiricamente com Metronidazol; Ceftriaxone e
Azitromicina. Iniciou seguimento em C. Adolescentes, sendo que na primeira consulta refere prurido
generalizado no tronco € membros — pediculose corporis — sendo medicado com permetrina. Realizou rastreio
de IST — VDRL positivo. Administrada Penicilina, 6h apds a qual inicia erup¢ao eritematosa do tronco,
membros e face, e febre - sugestivo de reacao de Jarisch-Herxheimer. Cerca de 3 meses apds o diagnostico de
sifilis verifica-se descida dos titulos de RPR, o adolescente iniciou uma relagdo estavel e usa o preservativo.

Comentarios / Conclusdes

Apesar do investimento atual na formagdo dos adolescentes continuam a ser frequentes os comportamentos
de risco sexual nesta idade. Sabe-se que as IST como a Sifilis t€ém aumentado a sua incidéncia,
principalmente entre homens que fazem sexo com homens (HSH). A hegemonia das redes sociais e a
facilidade de encontrar alguém com as mesmas preferéncias facilitam relagdes sexuais com multiplos
parceiros aumentando assim o risco de transmissdo de IST. O rastreio de IST deve ser regular, sobretudo se
relagdes desprotegidas e parceiros ocasionais em HSH. Este caso salienta a importancia da realizagdo da
historia sexual do adolescente, incluida na histéria clinica, salientando que a sifilis, sendo uma doenga
possivelmente silenciosa devera ser sempre investigada, principalmente em grupos de risco.
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