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Introducao / Descricao do Caso

As queratodermias palmoplantares (QPP) sdo um grupo heterogéneo de doengas hereditarias ou adquiridas, que se
traduzem pelo espessamento epidérmico excessivo das superficies palmoplantares. Uma das suas formas hereditarias
raras é a QPP punctata, que se transmite de forma autossémica dominante e surge geralmente na adolescéncia.

Crianca de 5 anos do sexo masculino, filho de pais ndo consanguineos, referenciada a consulta de Dermatologia aos 18
meses por suspeita de melanose pustular nos pés. Ao exame objetivo observava-se hiperlinearidade palmar, com lesdes
circulares hiperqueratosicas de 2-3 mm de didmetro nas plantas dos pés, unhas frageis e com estriacdo longitudinal
(onicorrexis) e cicatrizes milimétricas em picador de gelo (atrofodermia vermiculata) nas regides malares. Sem outras
alteragdes ao nivel das faneras, mucosas ou outros sistemas. Da histéria familiar a salientar que mae, avdé materno e
bisavé materna apresentavam hiperqueratose palmoplantar. Efetuada biopsia cutanea lesional na mae, que mostrou pele
de epiderme com acantose irregular e hiperqueratose ortoqueratdtica, sem outras alteragcdes morfoldgicas associadas. O
aspeto clinico das lesdes, associado a historia familiar e achados histolégicos permitiram realizar o diagnéstico de QPP
punctata. Foi instituida terapia tépica com ureia a 20% e emoliente com resultados satisfatérios.

Comentarios / Conclusées

O caso clinico apresentado mostra QPP punctata de aparecimento precoce associada a outra manifestagdo
rara, a atrofodermia vermiculata na regido malar. Esta genodermatose, apesar de benigna, tem tendéncia a
sofrer agravamento clinico ao longo do tempo. O seu diagnostico € importante pois pode estar associada ao
desenvolvimento de algumas neoplasias. O tratamento ¢ essencialmente sintomatico.
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