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Introdução / Descrição do Caso

Introdução:  A pancreatite aguda (PA) é uma doença inflamatória do pâncreas, que se manifesta por dor abdominal e elevação das
enzimas pancreáticas. Nas crianças a etiologia não está bem definida, sendo as principais causas: litíase biliar, medicamentosa,
doenças sistémicas e infeciosas e idiopática.

Descrição do caso: Adolescente de 17 anos, sem antecedentes de relevo, que recorreu ao serviço de urgência por dor abdominal em
cinturão com uma semana de evolução. Negava ingestão de medicamentos/tóxicos. A avaliação laboratorial apresentava valores de
amilase e lipase aumentados (2759 U/L e 1084 U/L, respectivamente) e valores de cálcio e de triglicéridos normais. A ecografia
abdominal mostrava pâncreas tumefacto, sem litíase biliar ou outras alterações. Admitindo-se PA (2 de 3 critérios: dor abdominal em
cinturão e níveis de lipase e amilase sérica ≥ 3x superior ao normal), foi internada sob analgesia e fluidoterapia, apresentando boa
evolução. Em ambulatório manteve-se assintomática, diagnosticando-se pâncreas divisum (PD) por ressonância magnética.

Comentários / Conclusões

Discussão:  Cerca de 10% da população apresenta anomalias congénitas pancreáticas, sendo o PD (falha na fusão embriológica do
segmento dorsal e ventral do pâncreas) a mais frequente. A forma clássica consiste num pequeno ducto ventral que drena para a
papila maior e num ducto dorsal maior que drena para a papila minor. Como a maioria dos doentes com PD são assintomáticos, há
discordância quanto à sua inclusão como causa de PA. Pensa-se que, com o aumento da pressão no ducto dorsal na fase de secreção
ativa, poderá ocorrer inflamação do tecido pancreático envolvente. Este caso reforça a importância de um estudo cuidado das
etiologias da PA, sobretudo quando admitida causa idiopática.
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