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Introducéo e Objectivos

O virus influenza pode causar complicacdes neuroldgicas que, embora raras, afetam mais a crianca (2-12% das criancas
com gripe). Ocorrem por invasdo direta do virus no sistema nervoso, mas podem associar-se a fendbmenos
imunomediados pés-infeciosos. Pretendeu-se caracterizar as encefalites a influenza num hospital terciario.

Metodologia

Estudo descritivo de 2014 a 2019, de encefalite a virus influenza. O virus foi identificado por polimerase chain reaction
nas secrecdes respiratorias. Analisados dados socio-demograficos, clinicos, diagnéstico e terapéutica. SPSS22®; a<0,05.

Resultados

Registaram-se 17 encefalites (6,8%) de 249 doentes internados por gripe, com mediana de idades de 3 anos. O virus
H1N12009 foi o mais frequente (11), seguido do H3N2 (4) e influenza B (2). Tinham doenca crénica 7 doentes e nenhum
estava vacinado. Na maioria diagnosticou-se encefalite priméria (12) em média ao 4° dia de doenca. A clinica cursou com
alteracdo do estado de consciéncia (17), convulsdes (5), alteragdo do comportamento (2) e sinais neuroldgicos focais (1) e
0 EEG com tragado lentificado (11). Em 7 casos ndo havia altera¢des do LCR. Na RM-CE das encefalites primarias
identificou-se rombencefalite (1) e leptomeningite (1) e nas pds-infeciosas encefalite necrotizante aguda (ENA) (3). Todos
fizeram oseltamivir e na ENA imunoglobulina e/ou metilprednisolona. Os doentes com encefalite pds-infeciosa foram os
gue mais necessitaram de cuidados intensivos (p=0,028) e evoluiram com sequelas. Ndo foram estatisticamente
significativas nas diferentes encefalites alteragcdes no LCR, EEG e RM-CE.

Conclusoes

As encefalites pos-infeciosas associaram-se a maior morbilidade. Os exames de imagem sdo importantes no diagnostico e
tratamento. A vacinacdo dos grupos de risco é fundamental na prevencao.

Palavras-chave : encefalite primaria, encefalite pés-infeciosa, virus influenza



