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Introducao / Descricao do Caso

As tetraclicilnas, nomeadamente a minociclina, sdo usadas com frequéncia para o tratamento
dermatoldgico, sendo a hipertensao intracraniana (HIC) uma complicagdo rara.

Apresenta-se o caso de uma adolescente de 16 anos que recorre ao SU com cefaleia frontal de novo com 2
semanas de evolugdo, a qual se associou, seis dias depois, diplopia binocular em todas as posi¢des do olhar.
Ao exame neuroldgico na fundoscopia observava-se papiledema bilateral e, na avaliacdo da
oculomotricidade, limitagdao bilateral da abdugao compativel com parésia do VI par. A RM-CE revelou sinais
indiretos de HIC, sem evidéncia de trombose venosa ou de outras causas de HIC secundaria. Prosseguiu-se
com estudo oftalmoldgico (Tomografia de coeréncia dptica - OCT) e pun¢ao lombar com saida de LCR com
pressdo aumentada (50 cmH,0).Realizou investigacdo analitica com hemograma, funcdo tiroideia,
doseamento de vitamina A, auto-imunidade, citoquimico do LCR e pesquisa de bandas oligoclonais, sem
alteragbes. Apds novo inquérito dirigido para medicacdo para tratamento de patologias dermatoldgicas,
revelou estar medicada com minociclina desde hda 2 meses. Esta medicacdo foi suspensa com melhoria
global das alteragdes visuais, mantendo diplopia até D5 e cefaleia ocasional. Foi associada acetazolamida
para tratamento sintomatico, com melhoria significativa da cefaleia e das alteragbes oftalmoldgicas,
comprovado por OCT. Foi realizado o diagndstico de provavel hipertensdo intracraniana secundaria a
minociclina.

Comentarios / Conclusoes

Perante o uso de tetraciclinas, frequente e disseminado na pratica clinica geral, deve-se estar atento a sinais
neurolégicos, nomeadamente alteragdes visuais e cefaleias. A HIC é uma complicacdo rara mas
potencialmente grave, respondendo a suspensdo do tratamento.
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