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Introducao / Descricdao do Caso

A hiperfosfatasémia transitéria benigna (HTB) é uma entidade rara e pouco mencionada na
literatura. Caracteriza-se pela elevacéo transitoria da fosfatase alcalina (FA) na auséncia de patologia
associada. Apresentam-se 3 casos de HTB com contextos clinicos distintos. Caso 1, 26 meses, com
sindrome de Berardinelli-Seip a condicionar lipodistrofia, hiperinsulinémia e hepatomegalia,
apresenta elevacao da FA (3054 U/L), sem clinica associada, com enzimas hepaticas, fungdo renal e
metabolismo fosfo-calcico normais. Apds 2 semanas, sem qualquer intervencao terapéutica, com
decréscimo do valor de FA (479 U/L), tendo normalizado apos 2 meses. Caso 2, de 28 meses,
antecedentes de prematuridade e gemelaridade, é referenciado a consulta por joelhos varos. Da
investigacao efetuada, identificada hiperfosfatasémia (7534 U/L), com restante estudo normal.
Questionou-se a possivel correlagcdo desta elevagdo com o quadro de varismo, ponderando-se a
realizacdo de densitometria éssea se auséncia de melhoria. No entanto, 4 semanas depois,
constatada descida da FA (638 U/L), tendo normalizado apos 2 meses. Melhoria progressiva do
varismo, ndo tendo realizado qualquer investigacao adicional ou terapéutica. Caso 3, de 37 meses,
com antecedente de doenca de beta oxidacao de acidos gordos de cadeia longa. Objetivado
aumento de FA (4495 U/L), sem clinica associada ou outras altera¢des analiticas, com descida

progressiva da FA (498 U/L) e normalizacdo apds 3 meses.
Comentarios / Conclusdes

A HTB é uma patologia benigna e auto-limitada. Assim, torna-se importante a divulgagéo desta patologia na comunidade
médica, com vista a evitar investigagdes e preocupagédo desnecessarias.
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