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Introdução / Descrição do Caso

As infeções por vírus Epstein-Barr (EBV) são comuns na idade pediátrica. O
envolvimento hepático é frequente e traduz-se por elevação ligeira e auto-imitada das
transaminases, sendo a presença de colestase rara nesta idade.
Adolescente de 17 anos, sexo feminino, sem antecedentes de relevo, recorre ao serviço
de urgência por febre, tumefação cervical direita, astenia e mal-estar geral com 4 dias de
evolução. Ao exame objetivo apresentava icterícia e adenomegalia cervical direita com 3
cm de diâmetro, sem outras alterações. Posteriormente desenvolveu colúria. O estudo
analítico mostrou presença de linfócitos atípicos (13%), hiperbilirrubinemia, elevação
das transaminases, γ-glutamil transpeptidase e da fosfatase alcalina e proteína C reativa
de 43,7 mg/L. Por suspeita de hepatite colestática associada a EBV foi orientada para
consulta de Pediatria para reavaliação. A infecção por EBV foi confirmada com
anticorpos contra antigénio capsular (IgM e IgG) positivos. Houve uma evolução
favorável com recuperação clínica completa e normalização das alterações analíticas.
O EBV pode estar associado a uma grande variabilidade de manifestações clínicas. O quadro clínico
mais típico é a mononucleose infeciosa. 
Comentários / Conclusões

Neste caso clínico, apesar de alguns sinais e sintomas típicos de infeção por EBV, houve um quadro
compatível com hepatite colestática, uma manifestação rara desta infeção. O mecanismo da
hepatite colestática permanece desconhecido. A maioria dos casos descritos ocorrem sem quadro
típico de mononucleose infeciosa, dificultando o seu diagnóstico. Este caso pretende, assim,
relembrar que a infeção primária por EBV deve ser considerada no diagnóstico diferencial de
hepatite colestática na idade pediátrica.
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