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Introdução e Objectivos

As doenças alérgicas constituem um problema cada vez mais prevalente a nível mundial. Embora a suspeita de alergia

medicamentosa seja frequente a sua confirmação é rara, assim como a alergia alimentar muitas vezes é apenas uma

manifestação de imaturidade, sendo transitória. Só a prova de provocação oral (PPO) nos permite ter um diagnóstico

correcto.

Caracterizar as PPO realizadas a crianças num hospital de nível II.

Metodologia

Análise retrospetiva dos processos clínicos de crianças com idade inferior a 18 anos que realizaram PPO a fármacos ou

alimentos entre 1 de janeiro de 2013 e 31 de dezembro de 2018.

Resultados

A amostra incluiu 159 crianças, com média de idades 5,74±4,84 anos. A maioria (73%) foi referenciada a partir do serviço

de urgência, 76,7% com suspeita de alérgica medicamentosa. Apenas 11,3% das crianças tinham história pessoal de

atopia. A maioria (77%) apresentava apenas manifestações mucocutâneas e 15% mais de duas manifestações em

simultâneo. Em 19,5% ocorreram reações imediatas, a maioria a alimentos. A IgE específica foi avaliada em 62 (39%)

crianças, positiva em 9 e destas, 6 com PPO positiva, mas nenhuma a medicamentos. Das 21 PPO positivas (13,2%), 9

(42,9%) foram a medicamentos e 12 (51,1%) a alimentos.

Conclusões

A confirmação de alergia medicamentosa ou alimentar foi fundamental na orientação posterior destas crianças, tendo em

conta a elevada percentagem de falsas alergias, nomeadamente a medicamentos. Tendo em conta a repercussão em

decisões terapêuticas posteriores, os autores consideram importante a referenciação destas crianças para esclarecimento

diagnóstico, sendo a PPO o gold standard na confirmação ou exclusão destas situações.
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