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Introducao / Descricdao do Caso

Vértebra em limbo é uma condicdo rara, que se gera na infancia ou adolescéncia e se caracteriza por herniagdo interossea
do nucleo pulposo sobre o anel apofisario de um corpo vertebral em ossificacdo, resultando no destacamento de um
fragmento 6sseo. Embora habitualmente assintomatica, tém surgido descricdes de doentes com lombalgia recorrente.
Este relato pretende contribuir para a discussdo das manifestacdes clinicas e divulgacdo desta entidade.

Rapaz de 9 anos, com antecedentes de lombalgias recorrentes, recorre ao SU por lombalgia mecanica, intensa, apds aula
de Educacéo Fisica. Sem outras queixas de 6rgdo ou sistema. A observacdo: rigidez a flexdo da coluna lombar. Realizou TC
lombar com evidéncia de sequela de arrancamento ésseo marginal antero-superior de L3. Foi referenciado para Consulta
de Ortopedia Infantil, onde foi encaminhado para tratamentos de MFR que realizou durante um ano, com beneficio
terapéutico. No seguimento realizou RMN, onde se confirmou o diagndstico de vértebra em limbo, sem compromisso
radicular ou medular, ndo beneficiando de tratamento cirdrgico. Atualmente mantém vigilancia no Médico de Familia e
segue plano de cuidados posturais, com controlo sintomatico.

Comentarios / Conclusées

A vértebra em limbo é muitas vezes considerada um diagnéstico incidental. Contudo, a existéncia de casos sintomaticos

com repercussdo na qualidade de vida legitima considerar esta etiologia no diagnoéstico diferencial da lombalgia cronica.
No caso relatado, foi possivel controlar os sintomas com tratamento conservador e diminuir o seu impacto no dia-a-dia

da crianca. No entanto, a dindmica do crescimento e outros fatores poderdo alterar essa condicdo, o que justifica a

pertinéncia de um acompanhamento regular.
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