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Introdução / Descrição do Caso

Descrevemos o caso de uma adolescente de 14 anos de raça negra, visto em contexto de urgência no nosso hospital que

ao exame objectivo apresentava astenia marcada, rash malar em asa de borboleta, lesões discoides dispersas, úlceras na

mucosa oral, alopecia, vasculites, tosse e febre com cinco meses de evolução. O hemograma revelou pancintopenia com

hemogloblina de 5.9g/dl, tendo sido realizada hemotransfusäo, foi objectivado também um teste de HIV falso positivo,

anticorpos Anti-nucleares e citoplasmáticos positivos. Por manutenção da febre e agravamento do quadro respiratório

caracterizado por dispneia, tosse com expectoração mucoide e toracoalgia, realizou uma radiografia do tórax, tendo esta

revelado derrame pleural bilateral moderado, foi realizado toracocentese com extração de líquido amarelo citrino que ao

exame citoquímico apresentou citose,  33% N e 67% L o teste de Rivalta e mantoux foi positivo e cultura positiva para

microbacterium. Durante o internamento apresento um episódio de convulsão tónico-clónica generalizada autolimitada,

tendo a punção lombar sido negativa.

Concluímos trata-se de Lupus eritematoso sistémico (LES) e tuberculose pulmonar (TB). Foi medicada inicialmente com

hidroxicloroquina sem resposta a terapêutica e posteriormente com  anti-bacilares e prednisolona, demonstrando

melhoria progressiva. Actualmente encontra-se clinicamente estável.

 

 

Comentários / Conclusões

O LES é uma doença inflamatória imuno mediada que afecta vários órgãos e sistemas do corpo, é uma patologia  rara em

idade pediátrica e muito mais raro na raça negra. Acomete principalmente mulheres entre os 20-30 anos de idade. 

Neste caso a forma  de apresentação rara e a gravidade clinica, tornou-se um interessante desafio para equipa. 
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