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Introducao / Descricdao do Caso

Introducao:

O Sindrome de Evans (SE) é uma doenca rara, definida pela ocorréncia simultanea ou sequencial de trombocitopenia
imune e anemia hemolitica autoimune na auséncia de etiologia conhecida. O seu curso é crénico e recorrente.

Descricao do caso:

Rapaz de 16 anos, com antecedentes de epistaxis com sinais neuroldgicos focais, internado por manifestagdes de didtese
mucocutanea com um més de evolucdo caracterizadas por epistaxis recorrente, petéquias toracicas e dos membros
inferiores, equimoses dos membros e Ulcera da mucosa oral com cerca de 1,5 cm de diametro, com duas semanas de
evolugdo. Da avaliacdo laboratorial destacavam-se bicitopénia com neutropénia (600 u/L) e trombocitopenia (4000u/L),
teste de Coombs directo positivo com anticorpos anti-eritrocitarios fortemente positivos (IgG), anticorpos
antiplaquetarios positivos para GPlIb/Illa e na ecografia abdominal com esplenomegalia. Em contexto de bicitopénia de
provavel etiologia auto-imune (Sindrome de Evans) foi medicado com imunoglobulina EV em internamento com
recuperacdo da contagem plaquetéria e de neutrdfilos. J& em ambulatério, teve recidiva com necessidade de corticoide
oral que cumpriu em esquema de baixas doses durante um ano e trés meses, com boa recuperacao.

Comentarios / Conclusoes

Conclusao:

No sindrome de Evans estdo presentes autoanticorpos contra o grupo Rh dos eritrdcitos e autoanticorpos contra as
plaquetas GPlIb/llla, como no caso descrito. Numa minoria dos doentes pode ocorrer neutropenia autoimune na
apresentacao inicial da doenca, o que torna este caso especial.
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