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Introducao / Descricao do Caso

Descrevemos um caso de Sindrome de Burgada em crianga de 10 anos de idade, sem antecedentes de
patologias cardiaca na familia ou morte subita, praticante de desporto federado, tendo esta sido observado
na nossa consulta de rastreio cardiaco para pratica de desporto, a observagado apresentou-se assintomatico,
a auscultagdo cardiaca foi audivel um sopro sistdlico vibratério grau 1/VI no BEE, o ecocardiograma ndo
revelou alteragGes. O Electrocardiogramade revelou eleva¢do do segmento ST nas pré-cordiais direitas,
padrdo tipico de Sindrome de Burgada, confirmada geneticamente, o Holter de 24 horas demonstrou
bradicardia sinusal em 26% do exame e raras extrassistoles ventriculares, foi submetido a prova de esfoco,
tendo estd sido realizada com boa tolerancia e ndo tendo revelado alteragées. Sendo o Sindrome de
Burgada uma patologia hereditaria autossémica dominante com risco de recorréncia de 50%. Foi feito
rastreio familiar, tendo sido positivo para mae. Apesar de alguma relutdncia na aceitacdo desta patologia
por parte dos pais e da crianga em aceitar a abstinéncia na pratica de desporto de competi¢do, foram
aceites as recomendacdes sugeridas pela equipa médica. Encontra-se actualmente em vigilancia, ndo tendo
indicacdo para estudo eletrofisioldgico nem implantagdo de CDI.

Comentarios / Conclusoes

O sindrome de Brugada é uma canalopatia autossomica dominante, com penetrancia varidvel, tem

uma prevaléncia geral de 5/10.000 habitantes. E responsavel por 4-12% dos casos de morte subita e até
20% das mortes subitas em pacientes sem cardiopatia estrutura e 20-50% dos doentes tém antecedentes
familiares de morte subita. Os autores descrevem esse caso pela importancia da realizagao do ECG na
pratica desportiva para evitar a morte subita no desporto.
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