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Introducao e Objectivos

Progressos significativos no campo da medicina perinatal e neonatal resultaram na melhoria da sobrevivéncia de recém-nascidos
(RN). Nem todas as mdes podem fornecer leite suficiente, e RN internados tém uma menor probabilidade de serem amamentados
exclusivamente. As recomendagdes atuais sdo para o uso preferencial do leite da prépria mae (LPM), e o leite humano doado
pasteurizado (LHDP) é a segunda melhor escolha. Os bancos de leite humano (BLH) estdo a ressurgir em alguns paises. Este artigo foi
elaborado como uma ferramenta para estudar a organiza¢do dos BLH, contribuir para a difusdo da cultura e promogéo da
amamentacdo e sistematizar as melhores praticas atuais para o uso e manuseio de LHDP.

Metodologia

PubMed, Embase e Cochrane foram pesquisadas usando a combinagdo de termos de pesquisa “human milk banks” OR “pasteurized
donor human milk”.

Resultados

Os BLH sdo responsaveis pela promogao, colegdo, processamento, prote¢do, controle de qualidade, distribui¢do e suporte do leite
humano (LH). A qualidade do LH expresso é o resultado de condigdes higiénico-sanitarias adequadas, desde a expressdo até a
administracdo, e da correta avaliagdo das caracteristicas nutricionais, imunoldgicas, quimicas e microbiolégicas. E essencial uma
equipa multidisciplinar para o étimo funcionamento de um BLH.

Conclusoes

Ao avaliar primeiramente as barreiras a alimentagdo por LPM, os profissionais de saide devem ser encorajados a considerar
sistematicamente a adequacgdo de LHDP. Futuramente deve ser avaliada a maneira como os investimentos na nutricdo com LH sdo
aplicados. O custo de aquisigdo de LHDP devera ser melhor comparado com os custos de aquisigdo de outras intervengGes
nutricionais usadas rotineiramente nos cuidados de RN.
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