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Introdução e Objectivos

O tratamento com bifosfonatos na osteogénese imperfeita (OI) aumenta a densidade mineral óssea e reduz o número de

fraturas mas o esquema e a duração deste tratamento ainda necessita de investigação.

Metodologia

Estudo retrospetivo de crianças com OI tratadas com bifosfonatos. Múltiplas variáveis foram comparadas antes e dois

anos após o tratamento.

Resultados

21 crianças foram incluídas (12 do sexo masculino; 12 com tipo I, 4com tipo III e 4 com OI tipo IV).  A idade mediana do

primeiro tratamento foi de 5 anos de idade.  O nº total de fraturas foi significativamente menor após o tratamento

(mediana antes = 2, após = 0, p= 0,0014). A densidade mineral óssea e o score-z foram significativamente maiores após o

tratamento (mediana antes = 0,370, após = 0,562, p= 0,0022; mediana antes = -2,8, após = -0,85, p= 0,0144).

Conclusões

O tratamento da OI com bifosfonatos foi eficaz na redução do número de fraturas e na melhoria da densidade mineral

óssea e do score-z.  A avaliação da resposta ao tratamento e da duração do mesmo deve ser feita de forma

individualizada.
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