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Introdução e Objectivos

Desde o início da pandemia têm sido identificadas diversas variantes do SARS-COV-2, sendo a Ómicron a mais recente (e

predominante em Portugal desde meados de dezembro de 2021), considerada menos grave e com maior tropismo para o

trato respiratório superior. O objetivo deste estudo é avaliar se a Ómicron apresenta manifestações clínicas diferentes das

outras variantes em idade pediátrica.

Metodologia

Estudo observacional, descritivo, de todas as infeções por SARS-CoV-2, detetado por PCR nas secreções nasofaríngeas,

num hospital terciário, entre março de 2020 e junho de 2022, comparando as características clínicas antes e após a

emergência da variante Ómicron.

Resultados

Foram identificadas 2398 doentes com infeção por SARS-CoV-2, com uma distribuição temporal de casos concordante

com a situação epidemiológica nacional, com a maior onda a ocorrer no período da variante Ómicron.

A comparação das características dos casos é apresentada na figura.

Conclusões

A evolução temporal da infeção por SARS-CoV-2 refletiu a situação epidemiológica nacional. No período de predomínio

da variante Ómicron, a infeção ocorreu em crianças mais novas, causou mais laringite e síndrome gripal, menos

pneumonia e gastroenterite, foi menor a percentagem de internamentos, embora com a mesma duração.
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