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Introducao e Objectivos

A asma é uma doenca crdnica frequente em Pediatria e a sibilancia em idade pré-escolar pode precedé-la. Para prever o
desenvolvimento de asma, foram desenvolvidos instrumentos, como o Asthma Predictive Index (API), binario, mais antigo
e mais utilizado, e o mais recente Pediatric Asthma Risk Score (PARS), com estratificacdo continua de risco. O objetivo
principal deste estudo foi comparar o valor prognéstico de ambos os instrumentos e o secundério foi comparar os
resultados obtidos com os da literatura.

Metodologia

Estudo de coorte retrospetivo de dois grupos de doentes (com e sem asma) seguidos em consulta de pediatria por
sibilancia desde a idade pré-escolar e pelo menos até aos 7 anos, num hospital nivel Il.

Calculou-se o APl e o PARS sem o item de raca para ambos os grupos. Considerou-se como positivo um score PARS igual
ou superior a 6.

Para ambos os instrumentos foram avaliados sensibilidade, especificidade, valores positivo (VPP) e negativo (VPN) e area
sob a curva (AUQ).

Utilizado SPSS versao 28.0.1.0.

Resultados

Foram incluidos 206 doentes, 68 com asma e 138 sem asma. Os resultados e sua comparacdo sdo apresentados na tabela
anexa.

No nosso grupo o PARS teve maior sensibilidade, VPP, VPN e AUC que o API, em linha com o que esta descrito na
literatura. No entanto, a especificidade, VPN e a AUC para ambos foram inferiores ao reportado nos estudos originais.

Conclusées

Apesar de se referir a uma reduzida amostra retrospectiva, o nosso estudo demonstrou que o PARS pode ser uma
ferramenta superior ao API na avaliagdo de risco de asma.

Considerando a superioridade dos resultados apresentados para o PARS e o facto de ser uma ferramenta menos invasiva
e mais facilmente aplicavel, sugerimos a opcédo pela utilizacdo deste score na avaliagdo de risco de asma.
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