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Introducao e Objectivos

A varicela é uma doenga comum na infancia, geralmente benigna, mas que pode causar complicacdes graves e sequelas.
A vacina é segura e efetiva, mas ainda ndo esta incluida no PNV de muitos paises. O objetivo deste estudo foi quantificar
a perda de qualidade de vida relacionada com a saide (QVRS) e a perda de QALY em criangas com varicela e suas
familias, uma componente chave para integrar as avaliacdes de custo-beneficio da vacinacdo em paises com baixa
mortalidade por esta infegdo.

Metodologia

Estudo prospetivo observacional, de janeiro 2019 - junho 2020, em 15 servicos de pediatria do continente e ilhas,
incluindo criancas com <16A observadas ou internadas por varicela ou suas complicacdes. A perda de QVRS da crianga e
cuidadores foi avaliada por meio de questionarios padrao multi-dominios (EQ-5D e CHU9), desde o inicio da doenca até a
recuperacdo, permitindo o calculo dos QALYs.

Resultados

No grupo sem internamento foram incluidas 109 criancas e familias recrutadas num servico de urgéncia, com idade
mediana de 38M, das quais 101 preencheram os questionarios. No grupo com internamento foram incluidas 130 criancas
e familias recrutadas nos 15 hospitais, com idade mediana de 35M, das quais 114 preencheram os questionarios.

A perda de QVRS e de QALYs para criancas e cuidadores é apresentada na tabela.

As estimativas de perda de QALYs usando o questionario CHU9D, embora substancialmente mais baixas, apresentaram
boa correlacdo com o EQ-5D.

Conclusées

Demonstramos pela primeira vez em Portugal uma elevada perda de QALYs na unidade familiar de criangas internadas
por varicela ou suas complicacdes. Esta evidéncia devera ser considerada e contribuir para uma anélise mais completa e

robusta de custo-efetividade da vacina contra varicela.
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