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Introducao / Descricao do Caso

Em idade pediatrica, o ventre agudo pode apresentar-se como uma situagdo mal definida, na qual os exames
complementares nem sempre sdo totalmente esclarecedores, podendo ser necessaria laparotomia exploradora para o
diagnostico e tratamento correctos.

Adolescente de 13 anos, sexo feminino, sem antecedentes pessoais de relevo. Recorre ao Servico de Urgéncia por
vomitos biliares persistentes e dor abdominal com 2h de evolucdo. Sem outras queixas. Ao exame objectivo apresentava-
se queixosa, com palidez cutédnea e abddémen com defesa generalizada. Na urgéncia iniciou febre. Fez ecografia
abdominal que revelou “pequena quantidade de derrame interansas e no fundo de saco de Douglas”. Observada por
Ginecologia, sem identificacdo de patologia ginecoldgica. Fez Tomografia Computorizada abdomino-pélvica que
descreveu "pequeno espessamento com hiperemia da reflexdo peritoneal pélvica” e “duvidosa hiperemia da capsula
hepéatica que pode traduzir eventual peri-hepatite”. Por manter suspeita de ventre agudo, foi submetida a laparoscopia
exploradora, com identificacdo de perfuracdo gastrica com 5 mm e efectuada correcdo cirurgica. Quando inquirida, referiu
ingestdo de espinha de peixe na semana prévia. Evolucdo clinica favoravel, com resolucdo das queixas. Orientada para
consulta de pediatria realizando Endoscopia Digestiva Alta, sem altera¢des justificativas do quadro.

Comentarios / Conclusées

Este caso clinico descreve um diagnostico raro, no qual se realca a necessidade de elaboracdo de uma histéria clinica
detalhada. A ingestdo de corpos estranhos é comum e raramente causa perfura¢gdes do tracto gastrointestinal. A clinica é
variavel, dependendo da sua localizacdo e pode mimetizar vérias situa¢des clinicas, pelo que é necessario um elevado
grau de alerta.

Palavras-chave : ventre agudo, perfuragao gastrica



