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Introducao / Descricdao do Caso

A epilepsia € uma entidade frequente na idade pediatrica. Apesar das crises generalizadas serem habitualmente de facil
diagnostico, as crises focais podem mimetizar multiplas patologias, o que levanta dificuldades diagnédsticas acrescidas.

Apresenta-se o caso de uma crianga de 5 anos, sexo masculino, sem antecedentes de relevo, seguido em consulta de
Neuropediatria desde os 3 anos por episddios recorrentes, de predominio nocturno e coincidentes com pico febril, de
alteracdo do comportamento, com palidez e pouca reactividade, discurso ndo coerente e movimentos mastigatorios, com
cerca de 1 minuto de duragéo, posteriormente iniciando nduseas e esbocando o vomito. Exame neuroldgico sem
alteracdes entre os episodios. Do estudo efectuado, destaca-se ECG e Ecocardiograma sem alteracdes e EEG sem
actividade paroxistica. Interpretado como provaveis convulsdes febris, iniciou Valproato de Sédio (VPA) 21 mg/kg/dia,
com dificil controlo dos episédios. Repetiu EEG onde era evidente actividade paroxistica centro-temporal em sono,
compativel com Sindrome de Panayiotopoulos (SP). Efectuou RMN que néo identificou nenhuma alteragdo. Por manter
crises de dificil controlo iniciou Levetiracetam com reducdo gradual de VPA.

Comentarios / Conclusées

A SP é a segunda epilepsia focal idiopatica mais comum, com pico entre os 4-5 anos. A febre é um fendmeno
potencialmente activador das crises epilépticas. Pelas suas manifesta¢des atipicas e maioritariamente autondmicas, a SP
tem uma incidéncia subestimada e implica o diagnéstico diferencial com sindromes néo epiléticos como a sincope. O seu
diagnostico obriga a um alto nivel de suspeicdo clinica e a realizacdo de registo electroencefalografico que inclua periodo
de sono. O progndstico é favoravel.
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