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Introdução / Descrição do Caso

Os tumores do ovário são raros em Pediatria, sendo malignos em 1-1.5% dos casos. Os tumores borderline são definidos,

histologicamente, por proliferação epitelial atípica, sem invasão do estroma. Representam 10-15% dos tumores ováricos,

sendo a maioria serosos ou mucinosos.

Descrição do caso: Adolescente de 16 anos, com antecedentes de duplicação pielocalicial, menarca aos 15 anos, ciclos

regulares, recorreu ao Serviço de Urgência por tumefação abdominal com 2 meses de evolução, associada a dor

abdominal, náuseas, edema dos membros inferiores e aumento ponderal. Tomografia computorizada (TC) abdomino-

pélvica com “exuberante lesão a ocupar o hipogastro, epigastro, região umbilical e hipocôndrio esquerdo e direito, com

sede no anexo direito”. Marcadores tumorais negativos. A ressonância magnética confirmou “volumosa massa quística

complexa anexial direita, com 23x26.8cm, com compressão do ureter direito e veia cava inferior”. TC torácica sem lesões

suspeitas. Transferida para o Instituto Português de Oncologia do Porto. Submetida a salpingo-ooforectomia direita e

exérese tumoral que revelou tumor mucinoso borderline do ovário direito (estadio IA). Sem necessidade de tratamentos

complementares, sob vigilância clínica e imagiológica.

Comentários / Conclusões

Embora a maioria das massas ováricas em Pediatria sejam benignas, o diagnóstico precoce é fundamental para evitar

complicações, melhorar o prognóstico de lesões borderline/ malignas e preservar a fertilidade.

Os tumores borderline têm, habitualmente, um prognóstico favorável, que depende do estadio e caraterísticas

histológicas. Necessitam de um seguimento a longo prazo, dado o risco de recorrência e eventual transformação maligna.
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