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Introdução / Descrição do Caso

Na maioria dos casos, a infeção por Giardia intestinalis (GI) é assintomática. Contudo, quando tal não acontece, a forma

de manifestação mais comum é giardíase crónica. Esta permanece uma causa importante de morbilidade pediátrica em

países em desenvolvimento. Em Portugal, a prevalência de GI sintomática é inferior a 4%.

Apresentamos o caso de uma criança de 4 anos, previamente saudável. Residente em meio urbano com saneamento

adequado, conviventes assintomáticos, sem frequência de infantário, contacto com animais ou viagens recentes. Recorre

ao Serviço de Urgência em D4 doença por febre, vómitos alimentares e diarreia aquosa (sem sangue/ muco), com

desidratação moderada. Entre D6-D11, ocorreu agravamento substancial do quadro, com mais de 20 dejeções diarreicas

diárias, perda ponderal de 14%, e início de edema periorbitário bilateral e dos membros inferiores. Quando novamente

questionada, a criança revela ingestão de fruta não lavada. Analiticamente destacava-se elevação dos parâmetros

inflamatórios, hipoalbuminémia (1.7g/dL), hipoproteinémia (4.1g/dL) e hiponatremia (131mmol/L). Excluiu-se proteinúria

e patologia hepática como causa do edema. Foram realizados exames bacteriológicos e pesquisa de antigénios nas fezes,

positivos para antigénio GI em 2 amostras. O doente foi medicado com Albendazol 5 dias, com rápida e total recuperação

clínica.

Comentários / Conclusões

A instalação de diarreia aguda exuberante associada a enteropatia perdedora de proteínas constitui uma apresentação

incomum de giardíase em crianças imunocompetentes. Com este trabalho pretendemos alertar para a importância da

investigação epidemiológica extensa, do reconhecimento e tratamento de infeção por GI, permitindo rápida recuperação

clínica e controlo de possível foco epidemiológico.
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