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Introducao / Descricdao do Caso

Na maioria dos casos, a infecdo por Giardia intestinalis (Gl) é assintomatica. Contudo, quando tal ndo acontece, a forma
de manifestacdo mais comum é giardiase crénica. Esta permanece uma causa importante de morbilidade pediatrica em
paises em desenvolvimento. Em Portugal, a prevaléncia de Gl sintomatica é inferior a 4%.

Apresentamos o caso de uma crianga de 4 anos, previamente saudavel. Residente em meio urbano com saneamento
adequado, conviventes assintomaticos, sem frequéncia de infantario, contacto com animais ou viagens recentes. Recorre
ao Servico de Urgéncia em D4 doenca por febre, vémitos alimentares e diarreia aquosa (sem sangue/ muco), com
desidratacdo moderada. Entre D6-D11, ocorreu agravamento substancial do quadro, com mais de 20 dejecbes diarreicas
diérias, perda ponderal de 14%, e inicio de edema periorbitario bilateral e dos membros inferiores. Quando novamente
questionada, a crianca revela ingestdo de fruta ndo lavada. Analiticamente destacava-se elevacdo dos parametros
inflamatdrios, hipoalbuminémia (1.7g/dL), hipoproteinémia (4.1g/dL) e hiponatremia (131Tmmol/L). Excluiu-se proteindria
e patologia hepéatica como causa do edema. Foram realizados exames bacterioldgicos e pesquisa de antigénios nas fezes,
positivos para antigénio Gl em 2 amostras. O doente foi medicado com Albendazol 5 dias, com rapida e total recuperacdo
clinica.

Comentarios / Conclusées

A instalacdo de diarreia aguda exuberante associada a enteropatia perdedora de proteinas constitui uma apresentacdo
incomum de giardiase em criangas imunocompetentes. Com este trabalho pretendemos alertar para a importancia da
investigacdo epidemioldgica extensa, do reconhecimento e tratamento de infecdo por Gl, permitindo rapida recuperacdo

clinica e controlo de possivel foco epidemioldgico.
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