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Introducao e Objectivos

A asma é uma doenca heterogénea, caracterizada por inflamac&o crénica das vias aéreas. Define-se pela presenca de
sintomas respiratérios e pela limitacdo varidvel do fluxo expiratério. A qualidade de vida (QV) é um conceito subjetivo,
que envolve o bem-estar fisico, social e psicolégico, e pode ser afetada por doencas crénicas, nomeadamente a Asma.

Avaliar a percecdo da QV, relativamente a asma, pelas criancas e adolescentes, seguidas em consulta de Alergologia
Pediatrica.

Metodologia

Estudo transversal, engloba doentes asmaticos,entre os 10 e os 17 anos, avaliados em consulta de Alergologia, entre
01/09/19 e 31/01/20. Foram colhidos dados sobre a caracterizacdo da asma e fatores de risco/comorbilidades. Aplicou-se
o Questionario de Qualidade de Vida na Asma Pediatrica (PAQLQ), Os dados foram analisados no SPSS v26.0.

Resultados

Foram avaliadas 41 criancas, 66.7% rapazes, e com idade média de 13.1(10-17). Nenhum doente apresentava asma grave
e 13 (31%) tinham asma moderada. A asma ndo estava controlada em 11 (26.2%) doentes. 33 (78.6%) provas de funcdo
respiratoria (PFR) foram normais. Ao analisar os valores dos 3 grupos do questionario, quanto ao controlo da asma, foram
observadas diferencas significativas (p<0,05). As diferencas nos grupos sintomas e emocional foram estatisticamente
significativas na avaliagdo da gravidade da asma e nas PFR. O valor do FeNo e a obesidade, para os sintomas, e a
ansiedade, para os grupos emocional e sintomas, apresentaram significado estatistico.

Conclusdes

A QV parece estar diretamente relacionada com o nivel de controlo e de gravidade da asma. O uso de questionarios
como o PAQLQ pode ser uma ferramenta Util no incentivo dos adolescentes ao cumprimento da terapéutica, uma vez que
permite a auto-percepcao sobre o controlo da doenca.
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