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Introdução / Descrição do Caso

A síndrome de Herlyn-Werner-Wunderlich é uma variante rara das anomalias congénitas dos ductos müllerianos.

Caracteriza-se pela tríade útero didelfo, septo vaginal e agenesia renal. As manifestações clínicas ocorrem geralmente

após a menarca.

Adolescente de 12 anos, com antecedentes de agenesia renal direita,  que recorreu a um Serviço de Urgência Pediátrico

por dismenorreia de agravamento progressivo nos seis meses subsequentes à menarca. Ao exame objetivo apresentava

massa palpável na fossa ilíaca direita sem outras alterações. Foi realizada investigação complementar abdomino-pélvica

com ecografia e tomografia computorizada que permitiu corroborar a agenesia renal direita e identificar a existência de

hematometria, hematocolpos, útero didelfo e septo vaginal obstrutivo do colo uterino direito. Foi estabelecido o

diagnóstico de síndrome de Herlyn-Werner-Wunderlich e programada no Serviço de Ginecologia a abordagem cirúrgica

com abertura do septo vaginal e drenagem do hematocolpos. A adolescente manteve seguimento apresentando

resolução completa das manifestações clínicas.

 

 

Comentários / Conclusões

 

As anomalias congénitas do sistema génito-urinário são causas raras de dor abdominal na adolescência. Na síndrome de

Herlyn-Werner-Wunderlich a existência de uma hemivagina funcionante permite um fluxo menstrual regular

paralelamente à formação do hematocolpos. O atraso no diagnóstico apresenta elevado risco de complicações como

piohematocolpos, doença inflamatória pélvica, endometriose ou infertilidade. Um elevado índice de suspeição é

fundamental para o diagnóstico e tratamento oportunos, controlo sintomático precoce e prevenção de complicações a

curto e a longo prazo.
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