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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: O hematometrocolpos é uma condição rara do sistema urogenital feminino, que ocorre quando o útero fica

cheio de sangue menstrual. Geralmente é causado por um hímen imperfurado mas também pode ser resultado de um

septo vaginal transverso ou de um útero duplo. O hímen não perfura durante o desenvolvimento geniturinário em

aproximadamente uma em 2.000 mulheres. As adolescentes subsequentemente desenvolvem menstruação retrógrada e

hematometrocolpos.

A apresentação clássica é uma adolescente púbere com dores abdominais e pélvicas episódicas.

Caso Clínico: Apresentamos o caso de uma adolescente de 14 anos que recorre à Urgência de Pediatria por dor

abdominal persistente com 4 dias de evolução, de agravamento progressivo. Referia ainda início de dejeções diarreicas  e

vómitos 2 dias antes. Negava febre e queixas urinárias. À observação encontrava-se muito queixosa e apresentava de

relevante um abdómen com empastamento nos quadrantes inferiores, globalmente doloroso e com dor à

descompressão. Foi colocada a hipótese diagnostica de se tratar de um abdómen agudo. Realizou ecografia abdominal

que revelou um hematometrocolpos. Analiticamente sem alterações relevantes

Foi submetida a intervenção cirúrgica, himenotomia, com drenagem de 500 ml de sangue, que decorreu sem

intercorrências. Ficou internada no serviço de Pediatria e teve alta no 2º dia de pós-operatório, clinicamente melhorada.

Comentários / Conclusões

Conclusão: Embora raros, o hímen imperfurado e o hematometrocolpos são diagnósticos importantes a serem

considerados em pacientes jovens do sexo feminino que ainda não menstruaram e  que apresentam dor abdominal, uma

vez que o um diagnóstico e tratamento precoces permite um melhor prognóstico, prevenindo complicações como

infertilidade.
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