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Introducao e Objectivos

A obesidade em idade pediatrica esta associada ao desenvolvimento de doenca hepatica ndo alcodlica (DHNA), a causa
mais comum de doenca hepatica neste grupo etério. A sua etiologia é multifatorial e a evolucdo incerta, podendo
influenciar o prognodstico destes doentes.

Avaliar a relacdo entre o z-score de indice de massa corporal (IMC zs), o indice perimetro abdominal/ estatura (PA/E), a %
massa gorda corporal total (MGCT), o indice HOMA, o perfil lipidico e o metabolismo fosfocalcio com o risco de DHNA.
Metodologia

Estudo transversal retrospetivo de criancas e adolescentes com excesso de peso/obesidade seguidos num hospital
terciario entre 1/08/2019 a 31/03/2020. A avaliagdo da composicao corporal foi realizada por bioimpedancia e a DHNA

definida por critérios ecograficos de esteatose hepatica e/ou elevacdo da ALT. Foi excluida doenca hepéatica de outra
etiologia. Analise estatistica realizada através do SPSS versdo 25.

Resultados

Analisadas 120 criancas e adolescentes com excesso de peso/obesidade, 52% do sexo masculino, idade mediana de 13
anos, 25 dos quais com critérios de esteatose hepatica (20,8%). O IMC zs, o PA/E e a MGCT sao preditores
estatisticamente significativos de DHNA (p<0.001). O indice HOMA e a elevacdo dos triglicerideos correlacionam-se
positivamente com a DHNA (p<0.05), enquanto que o colesterol HDL e a vitamina D demonstraram correlagdo inversa.

Conclusoes

Neste estudo, a magnitude da obesidade, a deposi¢do de gordura abdominal, assim como a insulinorresisténcia e a
dislipidemia associaram-se a maior risco de DHNA. A vitamina D podera contribuir como fator protetor.
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