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Introdução / Descrição do Caso

A dermatite perianal por Streptococcus pyogenes tem uma apresentação clínica típica, mas é amplamente

subdiagnosticada e, consequentemente, implica investigações diagnósticas desnecessárias, atraso no diagnóstico e

tratamento. Caracteriza-se por um eritema vermelho vivo bem demarcado 2-4 cm em redor do ânus, com distribuição

centrífuga. Pode associar-se a fissuras, hematoquézias, prurido perianal e dor à defecação. Afecta mais crianças do sexo

masculino, entre os 6 meses e 10 anos. Raramente, existe doença sistémica com febre. Poderá haver história familiar de

faringite por este agente.

Criança do sexo masculino de 22 meses, sem antecedentes, com quadro clínico de rinorreia anterior, prostração, recusa

alimentar e um vómito alimentar com 48h de evolução. Sem febre, odinofagia, diarreia, obstipação ou alterações

urinárias. Durante a estadia no hospital, noção de desconforto na mudança de fralda. Ao exame objetivo, apresentava-se

prostrado, obstrução nasal, orofaringe hiperemiada e eritema perianal bem delimitado, cerca de 2 cm largura. Restante

exame normal. Contexto epidemiológico de pai com amigdalite bacteriana. Analiticamente, apresentava leucocitose com

neutrofilia relativa, PCR 1.6 mg/dL. Teste diagnóstico antigénico rápido da orofaringe negativo e perianal positivo. Urina II

sem alterações. Alta com indicação para realizar antibioterapia com amoxicilina oral e mupirocina tópica, durante 10 dias.

Após alta, manteve-se assintomático e sem recorrência do quadro.

Comentários / Conclusões

Antibioterapia sistémica é fundamental para a resolução clínica. A suspeita clínica pelas características da dermatite e o

tratamento precoce diminuem a morbilidade. O tratamento consiste em amoxicilina oral durante 10 dias associada a

terapêutica tópica.
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