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Introducao / Descricao do Caso

O herpervirus humano tipo 7 (HHV-7) é um virus ubiquo que infecta maioritariamente criangas entre os 2 e os 5 anos e é
transmitido pela saliva de adultos previamente infetados. A infeccdo € na maioria das vezes assintomatica mas pode
causar febre, exantema subito, e, mais raramente, invasdo do sistema nervoso central.

Apresentamos um caso de uma adolescente de 16 anos, previamente saudavel, internada por cefaleias, vomitos e
agitacdo psicomotora de aparecimento subito, com 9 na escala de coma de Glasgow a admissdo. Na observagdo ndo
foram objetivados sinais meningeos, nem défices focais. A TC-CE foi normal, e analiticamente ndo apresentou altera¢des
compativeis com infecdo bacteriana, disturbios eletroliticos ou intoxicacdo por drogas. O LCR revelou alteragdes
compativeis com infeccdo viral (pleiocitose 50 células/mm3, 80% mononucleadas, glicose 62 mg/dl, razdo glicose
LCR/plasma 0,6, e proteinas 42 mg/dl) e posteriormente PCR DNA HHV-7 positiva. O EEG demonstrou uma discreta
lentificacdo inconstante nas derivagdes frontais esquerdas associada a raros elementos abruptos. Iniciou terapéutica com
ceftriaxone e aciclovir e teve uma evolucdo favoravel com uma répida recuperacdo. Foi assumido o diagndstico de
encefalite com PCR DNA positiva para HHV-7.

Comentarios / Conclusées

Este caso é um dos raros casos reportados de encefalite a HHV-7 e pode alertar os clinicos para esta etiologia.
Reforcamos a importancia da investigagdo do HHV-7 no LCR nédo s por implicagdes no progndstico e tratamento, mas
também para aumentar o conhecimento acerca deste virus e o seu papel em patologia do sistema nervoso central.
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