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Introdução e Objectivos

As consultas de saúde infantil e juvenil (CSIJ) são um instrumento de apoio essencial à saúde e desenvolvimento infantil,

bem como uma oportunidade de reforço do Programa Nacional de Vacinação (PNV). Em Portugal, apesar dos serviços de

vacinação não terem sido suspensos, verificou-se uma diminuição da administração de vacinas nos meses março-maio

2020 no contexto da pandemia COVID-19.

Metodologia

Estudo observacional, transversal das CSIJ e vacinas administradas numa unidade de saúde familiar (USF) do Norte no

período março-maio de 2020 vs 2019.

Resultados

USF com 1872 utentes pediátricos em junho 2019. Verificou-se uma diminuição das CSIJ de 23,6% em março 2020 (227 vs

297), de 52,7% em abril 2020 (149 vs 315) e de 37,7% em maio 2020 (236 vs 379), em relação ao período homólogo de

2019. Relativamente à administração de vacinas, houve um aumento de 8,5% em março 2020 (654 vs 598) e uma

diminuição de 17,7% em abril 2020 (547 vs 665) e de 17,3% em maio 2020 (551 vs 666), comparativamente ao ano

anterior. Em junho de 2020, tinham o PNV cumprido 98,2% das crianças até aos 2 anos, 90,1% das crianças com 5 anos e

97,4% das crianças com 10 anos. A nível nacional houve uma diminuição crescente da administração de vacinas: 11,1%,

16,4% e 42,1% em março, abril e maio de 2020, relativamente a 2019. 

Conclusões

Apesar da diminuição de CSIJ e vacinas administradas, a USF em estudo apresenta nas idades-chave o PNV cumprido em

mais de 90%. No incumprimento do mesmo incluem-se maioritariamente as vacinas recomendadas aos 18 meses, 5 e 10

anos. A diminuição de vacinas administradas é também explicada por incluir vacinas em idade não pediátrica ou extra-

PNV. Os resultados positivos da USF foram garantidos pelo reforço de medidas de segurança e criação de circuitos

próprios.
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